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IHoscuuTeabHAN 3aMHCKA

IlporpaMma mpemanpodmiIbHOTO Kypca «3I0pOBbE, KpacoTa, XHAMUSY
npeaHasHaueHa 1Jid yuaiuxcs 9 Kiaacca i HOCUT MEKIPEAMETHDIN XapakTep.

Comepxanme Kypca pacumpsieT NPEACTaBICHUS YYalUXCS O XUMHYECKHX
BEIIECTBAX, MCTIOJIb3YEMBIX B OBITY, B IIAap()IOMEPHOM POMBIIIIEHHOCTH, B MEIMITHHE,
AafT IOHATHE O JICKapCTBaX W MEXaHM3Max WX JEHCTBHS Ha OPraHu3M deOBEKa.
Wurerparmys 31oro xypca ¢ GUONOrMEd W MEJUIMHOM TO3BOIAT yJammmces Jydine
HOHATH OMOXUMMYECKHE TIPOLIECCHI, IPOUCXOSIINE B OPraHM3MeE UeIOBEKa.

AKTYaIbHOCTh JJAHHOT'O Kypca IOAKPEIUISETCS M PaKTHIECKOM 3HAYMMOCTBIO
Tembl «Kpacora u 310poBbe», UTO CIIOCOGCTBYET MOBBIIEHHI) HHTEPECA K TTO3HAHIIO
XVMWH U OPUCHTUPYET HA IPO(ECCHH, CBSI3AHHBIC ¢ ME/IULIMHOMA.

Comepxanue Kypca NPENUONAraeT pasHOOOpasué BHIOB AEATENHHOCTH
ydammxcsi, paboTy ¢ pa3sIuYHBIMH HWCTOYHMKAMH HH(OPMAIMH, B TOM YHCIE |
VHTepHET-pecypcamu.

Kypc paccavran Ha 17 akanemrraeckux 9acos (1o 0,5 9aca B HeJemo).

B pesynpTare m3ydeHus 3Toro Kypcea yqammecs JODKHbL:

e 3HaTh: COCTaB U CBOMCTBA XHMHWYECKMX BEINECTB, BXOSIIMX B COCTAB
Opranu3Ma 4YeJjiOBEKa, CPEACTBA I'MIMEHBI U KOCMETHKH, Ipemaparsl OBITOBOM
XAMUH, HaUOOIIee UCIIONb3yEMbIe B TOMAITHEH alTeYKe JIEKAPCTBA.

e YMeTh: coOMOmaTh npasmia 6e30MaCHOCTH IpU OOPAIIEHAH ¢ JIEKAPCTBEHHBIMHU
BEIICCTBAMHM, TIPemaparamu OBITOBOM XWUMMHM, TPOBOIAWTH MPOCTEHMIIMIA
9KCIIEPUMEHT I10 JOMANTHEeH XUMIHCTKE.

e kypea:

o Ilomo9p ygeHuKy B BEIOOpe OyayImero npoduis o0yIeHus;

« Passurh wmHTEpec K M3YyYEHMIO NPEMETOB. XHMHH, OHONOTHH, pa3ZenaM
MEIUIIHHBI,

o Jlarp yueHMKY peanm30BaTh CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HMEIOLIHECS
3HAHUSA ¥ YMEHHA B JAPYrHMX 00JacTax MAEATENbHOCTA IIPU BBIIOTHEHUN
IPOEKTHOU paboThI;

o JlaTh YUEHUKY BO3MOXHOCTb OLIEHUTb CBOM CIOCOOHOCTM M BO3MOMHOCTU B
HA3YYE€HHH JAHHOI'O IPEAMETA, BBI3BATh MHTEPEC K )KMBOMY OpTaHU3MY,

e Ilpomorkare ¢opmupoBate o00mEeydeOHbIE 3HAHWS, YMEHHS M HABBIKH
ydJamuxcs IDIaHAPOBaTh paboTy M IIO3TAIHO OCYIIECTBIATH €€, paborath ¢
JOIOHUTENBHOM mMreparypol (uckarh Marepuan B VIHTepHETE), HaBBIKU
SKCIIEPHUMEHTA, YMEHME IPOBOJUTH MPE3EHTAIMIO CBOET'O ITPOEKTa, M.

o DopMHPOBATH 3HAHUSI U YMEHHS, KOTOPHIEC MIPUTOATCS B TIOBCEAHEBHOM KU3HA
(3HammMa o cmoco0ax COXpaHEHUS 370pOBbS, 00 OIACHOCTAX HEKOTOPHIX
OBITOBBIX XMUMHYECKHX BEMIECTB U CII0CO0axX UX 00e3BPEIKUBAHIS).

OCHOBHOE COHEPIKAHME AAHHOTO HIEKTHBHOrO Kypca PaCIIUpPIET U yIiryOiser
6a30BbIil KypC XUMUHM, OHOJIOTHH.

Texnonorus oﬁyqemm: Jlexium, NPOCKTHAd ACATCIILHOCTDh, BBINOJHCHHUE
TPYIIIOBBIX 3aJaHUI ¢ IPE3EHTALMEN pe3yIbTaToB padoT, IPOBEACHIE TIPAKTUIECKIX,
OKCHEPUMEHTAIbHBIX PAOOT.

@opMBbI OTYETHOCTH YYAIHXCS: 3a9ET.



IInanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHUS Kypca

¢ IlpodeccuoHanpHas OpueHTasI

*  PasBurHe HaBBIKOB yMeHUS paboTarh CaMOCTOATENHHO U B TPYIIIIE.

*  3aBeplmaercs M3yYeHHE Kypca Y4acTHEM B KOH(EPCHIMH HayJHOIO
o01iecTBa MIKOJIBI ¢ pedeparoM 1mo BEIOpaHHOM TeMe. DTa TeMa COIHaIbHO-3HATAMAaL.

e Hsyuenme kypca Oyaer cmocoGCTBOBATh Pa3BUTHIO KPYro3opa yJamuxcs,
YMEHUIO COBEPLICHCTBOBATh CBOW 00pa3 JKU3HM, YMEHHIO OPHCHTHUPOBATHCS B
COBPEMEHHOM HMH(OpMAlMOHHOM TIOJIE, TMOJy4aTh M OTOMPaTh HEOOXOIUMYIO
UH(pOpMALHIO.

OpnajneHve HOBHIMU MNPAKTUYECKUMH HABBIKAMH  OKA3aHUSA IEPBOM
TIOMOIIY, YMEHUE BRIOUPATh CPEICTBA ISl PEIICHUS TTOCTABIEHHBIX 34/1a9.

* Bocnouranue HeneycTpeMiIEHHOCTH, COOPAHHOCTH, J>KEJIaHWS TIOMOTaTh
JPYTHM JIOISIM.

Coaepranue Kypea

Tema 1. Xumuueckne 31eMeHTHI B OPraHu3Me ue/i0BeKa.

MaxpoaeMeHThl 1 MUKPO2JIEMEHTHI. Bo/ia, €€ posib B JKU3HM YEJIOBEKA

Tema 2. Xumusa namu

OCHOBHbBIE XUMUUECKUE BEIIECTBA . benaku.  [IpakTudeckoe  3aHsaTe
«benxu mammy.

Tema 3. Xumnst 1 MeARIHHA

JlexapcTBa U s1/1bl B JPEBHOCTU. XJIOpPHAS U3BECTh U (DEHOJ — NIEPBBIE CPEICTBA
nesvHpexiym.  JlomamHgs anTeyka. BpenHple BemiecTBa B BamieM JIOME M HX
UCTOYHMKY. HapkoTuku: Xapakrep BIMSHUS Ha opranusMm. OmacHOCTh IIPUMEHEHUS.

Tema 4. Xumu4eckne cpecTBa rNTHEHb] H KOCMETHKH

Cpencrea yxona 3a3zybamu. Mputa u CMC. Aspo3omm, Ae300paHTbl M
030HOBBIHA Ut 1iaHeThl. KocMeTuaeckue cpenctea. CoeaMHEHUS CEPHI U CEJICHA B
KOCMETHKE.

Tema 5. Ilpenapatsbi ObITOBOMH XUMHH - HAINH NOMOIHHKHA

X¥UMHS YHCTUT, cTHpaeT, youpaer. [Ipakrunyeckas padora «BbeiBeneHue NATEH
npenaparamMu ObITOBOY XUMHUM.

O0600menne MaTepuaJia

Temarugeckoe IIaHUPOBAHUE

Ne Tema KonnuecTBO 9acos
1 | Tema 1. XuMudeckne 371€MEHTHI B OPraHA3ME YET0BEKA 2
2 | Tema 2. Xvumus TIAIOH 3
3 | Tema 3. Xumug 1 MeIUIIHA 3
4 | Tema 4. XviMA9ECKHAE CPEICTBA THTAEHBI U KOCMETUKH 4
5 | Tema 5. Ilpenapatsl OBITOBOI XWMMUH - HAIIM HOMOIIHUKHA 2
6 | O6o0LIeHNe MaTepuaia 2
Hroro 17




